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Pour celles qui veulent attaquer en douceur
LAIKIDO, la voie de la concordance des énergies

>Laikidoka: dans ma pratique, la personne qui o A : «Laikido est un art

infirmiére vaudoise de 39 ans, me fait face me le renvoie, ce qui me (B Corinne non violent. On n'y trouve

pratique l'aTkido depuis 1988, «Sa permet de me corriger, de progres- ) - Giger: . pas de compétitivité ni ce désir

philosophie m'a tout de suite parlg. ser.» 2¢ dan d'aikido, elle n'est pas O ! «L'atkido | masculin de vouloir taper les

C'est un sport doux, sans brutalité.» pressée de passer au grade i est un sport doux, MIEE e CEE -

Sexe, taille et poids de I'adversaire supérieur. «Je fais ¢ca unique- SEpE RS Gilbert Cara, 4¢ dan d'atkido,

n'ont aucune importance. «Quand je ment pour le plaisir. Il reste - * enseigne ce sport japonais &

me trouve devant quelqu'un, je toujours de nouvelles Lausanne. «On peut s’y mettre & _ ntrainel
suis comme face & un miroir, explique  pratiques a apprendre. Clest tout &ge, sans avoir une condition deux, un attaqu
Corinne Giger. Si je deviens dure une évolution continue.» physique parfaite.» Ses éleves défenseur.



